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Le quotidien ...autrement

Marie’s Garden, ma prochaine promenade! ==

Par Evelyne le 27 mai 2012 _ 27 |

Frustrée, je suis, mon potager tant réveé ce ne sera pas encore pour cette annee. Et
pourtant, j'en réve de pouvoir aller cueillir ma petite salade 10 minutes avant de passer 3
table et surtout de savoir ce que je mange.

Voici, qu'en pleine frustration, je découwvre une initiative 3 proximité de chez nous gui me
permettrait de pouvoir cueillir mes légumes et fruits moi-mé&me. Bon, d'accord, je ne les
aurai pas plantés, ni soignés, mais au moins, je les aurai cueillis.

Cette initiative s'appelle Marie's Garden. Ce sont des potagers et wvergers ol l'on wvient
cueillir soi-méme ses fruits et légumes.

Je trouve ca super pour ma prochaine balade en famille, de partir dans les champs cueillir ce
dont on a besoin pour nos prochains repas.

Hier encore, en parlant avec des amis, j& me suis rendu compte que beaucoup d'entre nous
ignorent a quoi ressemble un chou de Bruxelles qui pousse, c'est sdr qgu'en allant cueillir nos
fruits et legumes, petits et grands apprendront a reconnaitre les aliments autrement que
dans I'étal du marchand ou en photo sur la boite.

Marie's Garden se situe 3 Overijse {aux portes de Bruxelles) et est ouvert le mercredi de 14h
a 18h, le vendredi, le week-end et les jours fériés de 9h30 a 18h.

Marie's Garden n'a pas encore le label bio, mais les fruits et |égumes ne sont pas traités ..la
certification prend 3 ans elle n'est donc pas possible pour cette année.

Je n'ai malheureusement pas su tester avant d'écrire I'article et pour cause, ils ouvrent le
premier juin ; j'attends donc tous les commentaires des premiers visiteurs.

Marie's Garden: http://www.mariesgarden.be/fr/index.php



